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NIVEL BASE

6 MODULOS - 12 Videos - 15 PDF

1 ENCUENTRO A LA SEMANA / Miércoles 19:00- 20:30 (hora de Espania)
Excepto festivos, que se pasara al martes

Masaje piernas en
anterior

MODULO 1 15/11/2023 | Semana de Video 1. 1.1 éQué es una
preparacion | Introduccion contractura
INTRODUCCION e Quiensoyyo | muscular?
AL MASAJE YOGA e FEstructura 1.2 La musculatura
del curso profunda
2 videos(1,2) 1.3 Cadenas
5 pdf Video 2. musculares
Que es el masaje | 1.4 Simetrias del
yoga ? cuerpo
e Técnica. 1.5 Material
e Material
MODULO 2 22/11/2023 | 2 sesiones de | Video 3. 2.1 La postura del
29/11/2023 | practicaala | Masaje espalda, terapeuta
MASAJE PARTE semana brazos y cuello
POSTERIOR DEL 2.2 Secuencias
TRONCO masaje
Espalda, brazos y
1 video (3) cuello
2 pdf
MODULO 3 5/12/2023 | 2 sesiones de | Video 4. 3.1 Secuencias
13/12/2023 | practicaala Masaje piernas en | masaje piernas en
MASAJE PIERNAS semana posterior posterior
3 videos (4,5,6) Video 5. 3.2 Secuencia del
2 pdf Ejercicios de las masaje piernas
piernas en anterior
anterior
Video 6.




MODULO 4 20/12/2023 | 2 sesiones de | Video 7. 4.1 Secuencias del
27/12/2023 | practicaala | Masaje de masaje abdomen,
MASAJE PARTE semana abdomen, téraxy | téraxy brazos
ANTERIOR DEL brazos
TRONCO 4.2 Secuencias del
Video 8. masaje cuello, caray
3 videos (7,8,9) Masaje del cuello | cabeza
2 pdf y Ejercicios del
cuello
Video 9.
Masaje de Caray
cabeza
MODULO 5 3/1/2024 2 sesiones de | Video 10. 5.1
practicaala | Técnica de masaje | Precauciones
MASAJE CON LOS semana con los piesen la | Beneficios
PIES espalda Contraindicaciones
2 videos (10,11) Video 11. 5.2
2 pdf Técnica de masaje | Precauciones
con los pies en las | Beneficios
piernas Contraindicaciones
MODULO 6 10/1/2024 | 2 sesiones de | Video 12. 6.1
17/1/2024 | practicaala | Vamos a Masajear | Entrevista previa
SESION semana Juntos — Sesion
COMPLETA Completa 6.2 Check-list Sesién
de Masaje
1 Video (12)
2 pdf
EXAMEN Enviar video
PRIMER NIVEL sesion
completa
MASTERCLASS 24/1/2024
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4 MODULOS - 16 videos- 8 PDF
1 ENCUENTRO A LA SEMANA / Miércoles 19:00- 20:30 (hora de Espafia) Excepto festivos,
gue se pasara al martes
MODULO 1 31/1/2024 2 sesiones de | Video 1. 1.1 El paciente con
7/2/2024 practica ala Introduccion dolor
SESION semana
CERVICAL Video 2. 1.2 Sesiodn cervical
Masaje de cuello precauciones
5 videos sentado
4 pdf Video 3. 1.3 Ejercicios
Masaje Lateral cervicales
Video 4. 1.4 Ficha
Ejercicios Tratamiento
cervicales
Video 5.
Vamos a Masajear
Juntos — Sesidn
Completa
EXAMEN 13/2/2024 Enviar video
MODULO 1 sesion
cervical
completa
MODULO 2 21/2/2024 2 sesiones de | Video 1. 2.1 Ejercicios
28/2/2024 practicaala Introduccion dorsales
SESION semana
DORSAL Video 2.
Ejercicios dorsales
3 videos
1 pdf Video 3.
Vamos a Masajear
Juntos — Sesidn
Completa
EXAMEN 6/3/2024 Enviar video
MODULO 2 sesion dorsal
completa




MODULO 3. 13/3/2024 2 sesiones de | Video 1. 3.1 Ejercicio
20/3/2024 practica a la Introduccion Lumbares
SESION semana
LUMBAR Video 2.
Posiciéon de la
4 videos B
1 pdf devocion
Video 3.
Ejercicios
lumbares
Video 4.
Vamos a Masajear
Juntos — Sesidn
Completa
EXAMEN 27/3/2024 Enviar video
MODULO 3 sesion lumbar
completa
MODULO 4 3/4/2024 2 sesiones de | Video 1. 4.1 Ejercicios sacro
10/4/2024 practica ala Introduccion
SESION SACRO semana 4.2 Ejercicios Activos
Video 2.
4 videos Devocidn
2 pdf
Video 3.
Ejercicios del
sacro
Video 4.
Vamos a Masajear
Juntos — Sesion
Completa
EXAMEN 17/4/2024 Enviar video
MODULO 4 sesion sacral
completa
EXAMEN 24/4/2024 Enviar video
FINAL de una sesidn
completa con
un paciente
MASTERCLASS | 24/4/2024

COACHING




